Porzadek Nabozenstw
od 13.05. do 20.05.2018 r.

Niedziela 13.05. Wniebowstgpienie Panskie
7:00 Rozaniec
7:30 Do Bozego Milosierdzia za wst. NSM w int. Zyjacych i ++ czlonkéw DFK z Kolonowskiego
(j. niemiecki)
10:00 Rocznica I Komunii §w.
16:00 Nabozenstwo Fatimskie
18:00 Za ++ brata Eryka w r. urodzin, rodzicow i pokr.

Poniedzialek 14.05. sw. Macieja, Apostota, swigto

17:30 Nabozenstwo majowe

18:00 Do Bozej Op. za wst. MBNP z podz. za otrzymane dobro z prosba o Boze bt. taski, zdrowie z ok.
60 r. urodzin oraz o Boze bl. w rodzinie corki

Wtorek 15.05.
17:30 Nabozenstwo majowe
18:00 Za ++ ojca Karola w r. $mierci, matk¢ Agnieszke, brata, bratowa, ++ z rodziny i pokr.

Sroda 16.05. $w. Andrzeja Boboli, prezbitera i meczennika, swieto

17:00 Za ++ meza Jerzego Krupok w 3 r. $mierci, jego ++ rodzicoéw, ++ z rodzin Kompta, Solloch,
Labus

17:30 Nabozenstwo majowe

Czwartek 17.05.

17:30 Nabozenstwo majowe i Koronka ku czci Bozego Milosierdzia

18:00 Za ++ ojca Jana w r. urodzin, matke Gertrude, cioci¢ Marig, wujka Jana, rodzicow Gertrude
i Emanuela, siostry, braci, szwagrow, szwagierki, siostrzenice Anng, bratanka Norberta i pokr.

Piatek 18.05.

17:00 Rozaniec za mtode pokolenie

17:30 Nabozenstwo majowe

18:00 Za ++ rodzicow Julig i Jozefa, ich rodzicow i rodzenstwo, zigcia Bernarda, szwagra Jozefa
i pokr.

Sobota 19.05.
8:00 Za + Klaudiusza w r. §mierci oraz ++ pokr.
12:00 Do Bozej Op. za wst. MBNP z podz. za otrzymane dobro z prosbq o Boze bi. laski, zdrowie dla
s. Macieji z ok. imienin
16:00 Do Bozej Op. za wst. Sw. Floriana z podz. za otrzymane dobro z prosbg o Boze bl. laski, zdrowie
w int. Strazakow i ich rodzin oraz za ++

17:30 Nabozenstwo majowe
18:00 Za ++ matke Mart¢ w r. urodzin, ojca Wincentego, rodzicow Waleske i Teodora, siostre Edyte,
braci Wiktora i Franca oraz dusze opuszczone

Niedziela 20.05. Zestanie Ducha sw.
7:00 Rozaniec
7:30 Za++ matke Wande w 5 r. $mierci, Ludwika, Ernesta, Lucjg, bratanka, dziadkow (j. niemiecki)
9:30 Godzinki ku czci NMP
10:00 Za ++ rodzicow Anng i Jozefa, teSciow Hildegarde i Jozefa, wujka Franciszka, dziadkow i pokr.
17:15 Nabozenstwo majowe
18:00 Za + Mariole Lipok - zam. od sgsiadow

Nasza Kolonowska
Rodzina Parafialna
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Sprzety — uzaleinienie
Tematem dzisiejszego kazania jest ,,Spotkanie - Rozmowa”, ponizej tekst, ktory
niech jeszcze bardziej zacheca i zaprasza do spotkan i rozmow.
Po tym, jak dwaj inwestorzy firmy Apple zaapelowali do producenta, by wiaczyt
si¢ do walki ze zjawiskiem uzalezniania si¢ dzieci od telefondow, wielu rodzicow
moze si¢ zastanawia¢: skad mam wiedzie¢, czy moje dziecko jest uzaleznione od
komoérki, smartfonu, komputera? 1 jak moge temu zapobiec? Istniejg powody do
niepokoju. Badanie przeprowadzone w 2016 wykazato, ze polowa nastolatkow
czula si¢ uzalezniona od swoich urzadzen, a 78 procent sprawdzato je co najmniej
co godzing. 72 procent nastolatkow odczuwato presje, aby natychmiast reagowac
na wiadomosci tekstowe, powiadomienia i wiadomosci z medidéw spotecznoscio-
wych. Raport z 2015 roku wykazat z kolei, ze 73 procent 0os6b w wieku od 13 do
17 lat miato swoje wlasne urzgdzenia lub miato do nich dostep, a 24 procent
stwierdzilo, ze jest online "prawie stale". Wielu rodzicéw nastolatkdw, ktoci si¢ ze
swoimi dzie¢mi z powodu uzywania przez nie urzadzen. Ale jednoczes$nie doce-
niajg wygode, dzigki ktorej sa w kontakcie ze swoimi dzie¢mi i potencjalne korzy-
$ci zwigzane z bezpieczenstwem. W dobie socjalizacji poprzez media spoteczno-
sciowe nastolatki korzystaja z komunikatorow internetowych, aby by¢ w kontakcie
z przyjacioimi i tworzy¢ spoteczne relacje, z ktorych niektore mogg by¢ naprawde
pozytywne.Kiedy jeden z uczniow ze szkoty $redniej, ztamal jesienig ubieglego
roku kark, grajac w pitke nozna, jego smartfon stat si¢ kluczowym $rodkiem tacz-
nosci nie tylko z przyjaciotmi, ale tez innymi osobami, ktérzy odniesli kiedy$
podobne obrazenia. Po obejrzeniu filméw na YouTube o innych osobach, ktore
powrdcity do zdrowia, udato mu si¢ z nimi skontaktowaé za posrednictwem Mes-
sengera na Facebooku. Te rozmowy okazaty si¢ dla niego niezwykle pomocne.
- Zamiast nadmiernie skupia¢ si¢ na powszechnym uzywaniu urzadzen przez na-
stolatkéw, wazne jest, aby zastanowi¢ si¢, jakie konkretne aplikacje ma na urza-
dzeniu twoje dziecko i w jaki sposob ich uzywa. Rodzice, ktorzy probujg kontrolo-
waé swoje dzieci, mogg mie¢ trudnosci z odréznieniem niewlasciwych zachowan
od wlasciwego uzytkowania telefonow, zwlaszcza, odkad nastolatki uzywaja
swoich urzadzen zaré6wno w szkole, jak i w czasie wolnym. U niektérych nastolat-
koéw ciagla potrzeba otrzymywania powiadomien czy wiadomosci moze wywotaé
lgk przed tym, Ze co$ ich omija. Zjawisko te nazywane jest Fomo. I chociaz nie ma
jeszcze oficjalnego medycznego rozpoznania "uzaleznienia od urzadzen" jako
choroby lub zaburzenia, termin ten odnosi si¢ do zachowan obsesyjnych, ktore
zaklocajg przebieg codziennych czynnosci i odzwierciedlajg te podobne do nadu-
zywania substancji odurzajgcych.


http://mobtech.interia.pl/smartfony/news-apple-wezwane-do-podjecia-walki-z-uzaleznieniem-od-smartfono,nId,2506051

Oto kilka pytan, ktore nalezy wigc sobie zadac:

Czy nastroj twojego nastolatka zmienia si¢ nagle, a dziecko staje si¢ mocno zaniepokojone,
drazliwe, rozzltoszczone albo agresywne, gdy zabierasz mu telefon lub gdy z innych powodéw
nie moze go uzywacé? Czy twdj nastolatek wagaruje albo nie uczestniczy w spotkaniach
z kolegami z powodu czasu, ktory spedza z telefonem w reku? Innym sygnaiem ostrzegaw-
czym jest to, gdy dziecko sp@dza na urzadzeniu tyle czasu, ze wplywa to na Jego higieng osobi-
sta 1 codzienne czynnosci (przede wszyszkzm sen). Ktamanie, ukrywanle si¢ i tamanie rodzin-
nych zasad, zeby tylko spedza¢ wigcej czasu na urzadzeniu, moze by¢ powodem do niepokoju.
Nastolatki, ktorzy chca ograniczy¢ korzystanie z telefondéw, moga mie¢ z tym trudnosci bez
wlasciwej pomocy rodzicow. Pomocne jest na pewno stworzenie dziennego i cotygodniowego
"czasu offline". W przetamaniu negatywnych nawykoéw moze tez pomoc reset, np. jeden lub
dwa razy do roku znalezienie dtuzszego czasu na letni obdz, rodzinny wypad albo wyprawy na
Swiezym powietrzu bez Wi-Fi. Niedziela bez Wi-Fi. Naukowcy z Korei Poludniowej opraco-
wali 1 przetestowali kwestionariusz sktadajacy si¢ z 10 pytan, ktory ma okresli¢ uzaleznienie
nastolatkow od urzadzen. Krotka ankieta, zachecata uzytkownikéw do odpowiedzi na pytania,
czy kiedykolwiek nie odrobili zadania z powodu bycia w §wiecie wirtualnym, czy majg trudno-
Sci z koncentracja w czasie lekcji, poniewaz mysla o swoich telefonach i czy staja si¢ niecier-
pliwi, gdy nie korzystajg z urzadzenia. Rodzice, ktorzy myslg o tym, by da¢ swoim dzieciom
smartfony, powinni robi¢ to stopniowo, pomagajac wypracowaé dobre nawyki i zapobiegajac
problemowi uzaleznienia. Rodzice czasami przekazuja swoje stare iPhony dzieciom, ktore
chodzg jeszcze do szkoty podstawowej. Niech dzieci najpierw korzystajg ze zwyktych telefo-
néw, az wypracuja ogblne, dobre nawyki. Dopiero potem podarujmy im smartfony. Dzieci nie
powinny od poczatku same decydowaé o korzystaniu z telefonu. To tak, jak z nauka jazdy na
rowerze - na poczatku jezdza z tylnymi, dodatkowymi kotkami. Na szczgscie, istniejg sposoby,
by pomdc dzieciom korzysta¢ z telefondow i rozwija¢ w nich lepsze nawyki. Wiele nastolatkow
wymaga po prostu delikatnej rownowagi stworzonej dzigki rodzicielskiemu zaangazowaniu.
Badania wykazuja, ze polowa nastolatkow czuje si¢ uzalezniona od swoich urzadzen

Zrob plan - idealnie bedzie, jesli po§wigcisz czas na omdwienie odpowiedniego korzystania
z telefonu, ustalenie zasad i zawarcie "rodzinnej umowy", zanim dzieci dostang smartfony.
Pézniej moze juz by¢ trudniej z wprowadzeniem zasad. Rodzinne ustalenia moga dotyczy¢ np.
czasu i sposobu korzystania z telefonu oraz potencjalnych konsekwencji ztamania regut. Poro-
zumienia sg bardziej skuteczne, jesli sg konsekwentnie stosowane i czgsto si¢ do nich wraca
w miarg, jak dzieci dorastaja, a na rynku stajg si¢ dostgpne nowe aplikacje.

Monitoruj - rodzice nastolatkow, ktorzy maja smartfony, wciaz probuja zrozumied, jak, gdzie
i dlaczego ich dzieci spedzaja na telefonie tak duzo czasu. Aby zauwazy¢ zaburzenia réwno-
wagi w korzystaniu z telefonu przez twoje dziecko, obserwuj je przez pewien okres czasu,
a nie tylko przez jeden wieczor czy weekend. Przeciez ogladanie serialu telewizyjnego na
smartfonie, gdy dziecko czuje si¢ chore albo ma ztamane serce, to nie to samo, co kltamstwa
dotyczace korzystania z telefonu przez dtuzszy czas. W monitorowaniu korzystania z telefonu
dziecka moze pomoéc Aplikacja "Moment". Pokazuje m.in. czas spedzony w kazdej z aplikacji
na telefonie.

Zrob sobie matq przerwe - sg ustugi, ktore majg ustawienia pomagajgce rodzicom w monitoro-
waniu telefonow ich dzieci. Wigkszo$¢ operatoréw komorkowych ma tez wlasne opcje kontroli
rodzicielskiej. Urzadzenia takie daja rodzicom mozliwo$¢ nadawania albo wyltaczania dostgpu
do konkretnych aplikacji po okreslonej godzinie albo ustawienia "czasu wolnego" dla odpo-
czynku. Jednym z najwazniejszych krokow, jakie nalezy podjaé, jest pozbycie si¢ na noc tele-
fonu z sypialni.

Bqdz wzorem do nasladowania - oczywiscie, rodzice, ktorzy probuja ustali¢ "zdrowe" wytycz-
ne dotyczace korzystania z roznych urzadzen, sami mogg boryka¢ si¢ z podobnymi problema-
mi, co ich dzieci. Badani wykazuja, ze 46 procent dorostych Amerykan6éw uwaza, ze nie moga
zy¢ bez $§wiata wirtualnego. Nastolatki nie sg wigc ]edynyml osobami, o ktore nalezy si¢ mar-
twic, jesli chodzi o uzaleznienie od telefonow. Dorosli rowniez powinni wzigé pod uwage swo-
je przyzwyczajenia.

19/2018

Dzisiaj Uroczystos¢ Wniebowstapienia Panskiego. O 10:00 Rocznica I Komunii
sw. O 16:00 Nabozenstwo Fatimskie, mozna przynosi¢ Intencje modlitewne (do
koszyczka z tytu ). Zapraszamy wszystkich a szczegoélnie kandydatow do Bierz-
mowania dzieci [ komunijne i rocznicowe (w strojach). Kolekta na cele parafii

i remont katedry w Opolu.

Nabozenstwa majowe: poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek i sobota o 17:30,
w niedziele o 17:15, w $rod¢ po mszy szkolnej o 17:30.

W érodg o 17:00 Msza szkolna.

W piatek ,,Droga 4+4=19 km.”. O 21:00 spotykamy si¢ przy kapliczce na
ul. 1 Maja, Nabozenstwo majowe i idziemy w ciszy lasem do Lazisk, na ,,Kozim
Rynku” chwila odpoczynku i powrot. Razem ok. 19 kilometrow.

W sobote o 12:00 Msza $§w. w int. siostry Macieji, o 16:00 w int. Strazakow.
W Opolu $wiecenia kaptanskie 10 diakonow.

W przyszla niedziele Uroczysto$é Zestanie Ducha Sw. Kolekta na cele parafii.
Podczas kazdej Mszy $w. stowo naszej mtodziezy i ks. Piotra na temat parafial-
nych wydarzen w czerwcu. Odpust w parafii Staniszcze Mate.

Do sprzatania ko$ciota i salek prosimy panie z ul. Kosciuszki: Stawomira Henel,
Sandra Beza, Stefania Glik, Maria Kaczmarczyk. Bog zaptac!

Do nabycia Go$¢ Niedzielny. Kancelaria czynna w piatek i sobote po Mszach
Sw.

Bog zaplaé: za kazda zlozong ofiare, modlitwy, wykonane prace. Za udziat
1 modlitwe w procesjach o urodzaje. Za przygotowane krzyze oraz za zlozone
ofiary. Dzieciom komunijnym za ztozong ofiar¢ na cele misji.

++ Odbyt si¢ pogrzeb $p. Jana Richter 1.85. Wieczny odpoczynek...++

Zapowiedzi przedS$lubne: 3. Katarzyna Klyszcz zam. Staniszcze Male 1 Jakub
Sawczuk zam. Kolonowskie.

Wszystkim Jubilatom oraz Solenizantom biezacego tygodnia skladamy zyczenia
btogostawienstwa Bozego i1 zdrowia. Szczes¢ Boze.

Spotkanie Bractwa §w. Jozefa w par. §w. Rodziny w Zawadzkiem 06.06. $roda
godz. 18:00.



