Porzadek Nabozenstw
od 10.11. do 17.11.2019 r.

Niedziela 10.11. XXXII zwykla
7:00 Rozaniec
7:30 Za zmartych czlonkéw Roz rozancowych (j. niemiecki)
9:30 Godzinki ku czci NMP
10:00 Z podz. za otrzymane taski z prosbg do Bozej Op. za wst. MBNP o dalsze blogostawienstwo,
opicke, zdrowie dla meza, ojca, dziadka, pradziadka Jozefa Fila z ok. 80 r. urodzin oraz o Boze
bt. w rodzinach dzieci i wnukow
16:30 Nieszpory
17:00 Za ++ rodzicow

Poniedzialek 11.11. sw. Marcina, biskupa, wsp.
8:00 Za++ Jozefa Kruka i Hildegarde Mocny - zam. od Roz rézancowych

Wtorek 12.11. sw. Jozafata, biskupa, wsp.
17:00 Za+ ojca Pawla Leja w r. urodzin + matke Elzbietg

Sroda 13.11. $w. pierwszych meczennikéw Polski, wsp.
17:00 Z podz. za otrzymane taski z prosbg do Bozej Op. za wst. NSM o dalsze blogostawienstwo, opie-
ke, zdrowie dla Teresy i Edwarda Obst oraz o Boze bt. w rodzinach dzieci

Czwartek 14.11.

16:45 Koronka do Bozego Mitosierdzia

17:00 1. Za ++ rodzicéw, matke Zofie w r. §mierci, ojca Stanistawa, siostr¢ Magdaleng¢, m¢za Norberta,
tesciow i pokr.
2. O zbawienie dla + Franciszka Bednorz

Piatek 15.11. sw. Alberta Wik. biskupa, doktora, wsp.

16:30 Rozaniec za mtode pokolenie

17:00 Za ++ meza Pawla Kuras, tesciow Henryke i Heleneg, szwagra Bernarda, szwagierke Urszulg
z m¢zem Janem Brol, ++ z rodzin Adamczyk i Wodarczyk

18:00 Za dusze zmartych polecanych w tegorocznych wypominkach

Sobota 16.11.
8:00 1. W int. zyjacych i zmarlych cztonkéw parafialnego zespotu Caritas
2. Z podz. za otrzymane taski z prosbg do Bozej Op. za wst. NSM o dalsze btogostawienstwo,
opieke, zdrowie z ok. 55 r. §lubu, o Boze bt. w rodzinach cérek oraz za ++ z rodzin Schatton
i Kniejski

17:30 Nabozenstwo Maryjne
18:00 Za + siostr¢ w 4 r. Smierci

Niedziela 17.11. XXXTII zwykia
7:00 Rozaniec
7:30 Z podz. za otrzymane laski z prosba do Bozej Op. za wst. MBNP o dalsze blogoslawienstwo,
opieke, zdrowie, potrzebne taski dla catej rodziny Morcinek (j. niemiecki)
9:30 Godzinki ku czci NMP
10:00 Z podz. za otrzymane taski z prosba do Bozej Op. za wst. MBNP o dalsze btogostawienstwo,
opieke, zdrowie $wiatlo Ducha $w. dla Aleksandry Makusek z ok. 18 r. urodzin
16:30 Nieszpory
17:00 O rado$¢ zycia wiecznego za ++ meza i ojca Alfreda z ok. urodzin, jego rodzicow Mari¢ i Jana,
brata Wernera, tesciow Gertrudg i Wilhelma, chrzestng Anne, Jozefa, Bernarda i Eryka

Nasza Kolonowska
Rodzina Parafialna

www.parafia-kolonowskie.pl
45 (1350) 10.11. - 17.11.2019 r.

Film ,,Nieplanowane”
Dzi$ w kazaniu poruszam pare¢ spraw z zycia, m.in. nasza reakcja, jako rodzica na
mtodego, gdy powie ,,przestaj¢ chodzi¢ do Kosciola, na religi¢”. W ten temat
wpisuje si¢ tez moje zaproszenie i zacheta. Wez swoja dorastajacg corke
a koniecznie syna (nie tylko dorastajgcych) do kina na film ,,Nieplanowane”. Po
filmie - koniecznie porozmawiajcie.

Zmiana ... siebie

Z jednej strony chcemy si¢ zmieni¢, ale tak magicznie, nie rezygnujac z niczego.
Dlatego takim powodzeniem cieszg si¢ pastylki na odchudzanie, bo one od nas
nic nie wymagaja. Tylko potknigcia. Potykam tabletki 1 oczekuje¢ cudu. Bez
wysitku nie da si¢ nic osiggnaé. Zmiana stylu zycia wymaga pracy. W zyciu naj-
czgsciej nie ma drogi na skroty. Czegsto widzimy zmiang jako co$ trudnego
i to nas blokuje. Myslimy sobie ,,ja tak nie chcg” i kupujemy piguiki. Zyjemy
w McSwiecie i chcielibySmy wszystko dosta¢ szybko, z dostawag do domu, zeby
nie bolato, najlepiej we $nie. Zasypiamy i budzimy si¢ szczupli. Po co si¢ pocié,
jesli mozna prosciej. Tego nas nauczyly media. Tak naprawde nie da si¢ na state
zmieni¢ czegokolwiek w sobie bez pracy. Kiedy cel zmiany motywuje nas? Kie-
dy potaczymy go z tozsamoscia. Jaka jestem osobg? Co jest dla mnie wazne? Czy
to wynika z moich warto$ci? Jakie sg moje zyciowe cele? Na tym mozemy si¢
oprze¢. Nie chodzi o techniki i sztuczki, ale o pytanie: po co zyjemy? Po co jeste-
$my na tym $wiecie? Czy zmiana jest takim ,,widzimi si¢”, czy jest polaczona
z naszym glebszym Ja, z celami zyciowymi, z misja, z tym, kim jestesmy, kim
chcemy by¢ w zyciu. Wtedy widzimy sens tej zmiany 1 wszystko przebiega pro-
sciej. Z uptywem czasu motywacja do zmiany stabnie. Pojawiaja si¢ wpadki. Jak
sobie z nimi radzi¢? Jak si¢ nie zniechgci¢ do zmian? Przede wszystkim warto
mie¢ podejscie pozytywne. Dzi§ mi si¢ nie udato, podnoszg si¢ i id¢ dalej. A nie
ulegam poczuciu ,,znowu mi nie wyszto, wigc jestem beznadziejny, dam sobie
spokdj”. Lepiej si¢ pozbiera¢, ocenié, dlaczego zdarzyta si¢ wpadka, by w przy-
sztosci jej unikna¢, zamiast katowac siebie. Podejmujac postanowienie lepiej
podjac je na jeden dzien, nie na dtuzej. Uda si¢. Podja¢ na nastepny. Z tych poje-
dynczych dni uzbiera si¢ tydzien, miesigc, rok, lata. Bywa, ze nowe Ja rozczaro-
wuje. Zmienili$my si¢, a problemy pozostaja. Co wigcej, to, jak si¢ zmieniamy,
czgsto nie podoba si¢ innym ludziom. Oni majg na nasz temat swoje zdanie i nie-
chetnie si¢ z nim rozstaja. Na przyklad zmieniliSmy pracg, a partner na to:
»Przeciez miata$ dobra pensje, po co ci to byto?”. Rozpadaja si¢ przyjaznie, bo
ludzie nas nie akceptuja po zmianie.



Ci, co przestaja pi¢, traca kolegéw, kolezanki. Student zaczyna si¢ uczyc,
kolegom si¢ to nie podoba, ciggng go na imprezg, a on nie ma dla nich tyle
czasu, co kiedys$. To jest kolejny koszt zmiany. Mamy nadziej¢, ze zmiana
nas uszcze$liwi. ZmieniliSmy co§ w sobie, stracilismy zbedne kilogramy,
zaczelismy na staro$¢ studia, ale nie czujemy si¢ szczgsliwsi. Moze popehni-
lismy btad juz w momencie planowania zmiany. Trzeba si¢ zastanowié, czy
faktycznie zrzucenie kilku kilograméw albo studia da nam to, czego oczeku-
jemy. Czgsto na poczatku procesu zmiany pojawia si¢ pogorszenie. Czujemy
si¢ zmeczeni, wyczerpani psychicznie, bo z czyms si¢ zmagamy. Sita woli to
jeden 1 ten sam zbiornik. Czerpiemy z jednego baku, wigc jesli tracimy wolg
na walke z jedzeniem, to brakuje jej na wszystko inne. I nie panujemy nad
emocjami, jesteSmy zirytowani, wybuchamy. Az bliscy mowia ,,Zacznij juz
normalnie jes¢. Albo pali¢. Zostaw te warzywa, bo gdy jeste$ na diecie, nie
da si¢ z tobg wytrzymac¢”. Tylko na sile woli daleko nie zajedziemy, ona
szybko si¢ wyczerpie. Zaczynaja si¢ klotnie, spory, jesteSmy zirytowani,
zmeczeni. Dlatego trzeba uksztaltowa¢ nawyki, by nie nadwereza¢ sity woli,
nie wyczerpywac jej. Jak oceni¢ efekt zmiany? Po czym pozna¢, Ze zmiana
zaszla? Trzeba ustalac¢ cele tak, by byly mierzalne. By mie¢ jasne kryterium
ich osiggniecia. Na przyktad: co dwa dni biegam; codziennie jem warzywa;
nie zwlekam z odpisaniem na maile. To jest mierzalne — mogg Sledzi¢, czy
wyrabia si¢ nowy nawyk. Czego unika¢, zmieniajgc siebie? Jakie sg naj-
czestsze pulapki? Czesto chcemy za wiele, a wszystko od jutra. Lepiej reali-
zowac cele po kolei. Samo ¢wiczenie si¢ w procesie zmiany ulatwia kolejne
préby. Dzigki temu rozwija si¢ zasob naszej woli i umiejetnos¢ planowania.
Reguty zmiany sg podobne, mozemy si¢ ich uczy¢. Zaczynamy od razu. Nie
jutro, nie za godzing, nie od nowego roku. Moment na zmiang jest tylko
jeden - Teraz.

Modlitwa za kaplanow
Duchu Swiety, Duchu Madrosci prowadz kaptanow;
Duchu Swiety, Duchu Swiattoéci o$wiecaj kaptanow;
Duchu Swiety, Duchu Czystosci uswiecaj kaptanow;
Duchu Swiety, Duchu Mocy wspieraj kaptanow;
Duchu Swiety, Duchu Bozy spraw, by kaptani ozywieni i umocnieni Twoja
iaska}, niesli stowo prawdy i blogostawiefistwo pokoju na caty swiat. Niech
oglen mito$ci rozpala ich serca. Niech z mllosmq oczyszczajq 1 uswigcaja
swoje 1 nasze dusze. Najswigtszemu Sercu Jezusa i Maryi powierzamy serca
kaptanéw. Amen.

Sentencja: Bill W. - Bog nie zsyia mi dobr materlahlych nie uwalnia od
cierpienia, ani nie chroni przed roznymi nieszczesciami - zapewnia mi nato-
miast dobre zycie, umiejetno$¢ radzenia sobie z tym, co mnie spotyka, spo-
ko6j umystu 1 duszy. Daje sily i zacheca do wejscia z kryzysu.

45/2019
Dzisiaj o 16:30 Nieszpory. Kolekta na cele remontu katedry i pomoc Kosciotowi
w potrzebie. W kosciele w Staniszczach Matych o 16:00 koncert Edwarda Simoni
(szczegoly na plakatach).

W poniedziatek Msza §w. o 8:00, w pozostale dni o 17:00 (w sobote o 18:00)

W srode o 16:15 spotkanie kandydatéw do I Komunii $w. O 17:00 Msza sw. szkol-
na, o 19:00 spotkanie grupy ”z Michatem tatwiej”... przyjdz pogadac o sobie,

zZyciu.

W pigtek o 18:00 Msza §w. dla mlodziezy, po otwarcie nowego ,,kata”.

W sobote o 8:00 Msza §w. w int Caritas. O 17:30 Nabozenstwo Maryjne.

W przyszig niedziele kolekta na opal. Nieszpory o 16:30.

Do sprzatania kosciota i salek prosimy panie z ul. Opolskiej: Gabriela Bogdol,
Malgorzata Szymik, Gabriela Walaszek, Alicja Szydlowska. Bog zaptaé!

Do nabycia: Go$¢ Niedzielny (6 z}).

Zapowiedzi przedslubne: 3. Aleksandra Ciesla zam. Kolonowskie i Daniel
Futawka zam. Katowice

Bog zaplaé: za kazda ztozong ofiare, modlitwy, wykonane prace.

Wszystkim Jubilatom oraz Solenizantom biezgcego tygodnia sktadamy zyczenia
btogostawienstwa Bozego 1 zdrowia. Szczesé Boze.

* Caritas prosi chetnych o upieczenie piernikéw. Pierniki prosimy przynosi¢ do
salki w piatek 29.11 w godzinach 16.30 do 17.00

* pigtek 29.11. nocna Droga. Przed Adwentem, bardziej ekstremalna. Gdyby ktos
chciat si¢ dotaczy¢ to prosze wczesniej da¢ znaé ks. Piotrowi. O 18:00 zbidrka,
dowo6z na Gore §w. Anny. Ruszamy przez Kalindw, Szymiszow, Rozmierz, Osiek.
Jest to ok. 33 km. noca, porg jesienng. Idziemy modlac si¢ i prowadzac ,,rozmowy
w drodze”.

* sobota 30.11. od 16:00 Andrzejki dla Marianek i ministrantow. Od 19:00
Andrzejki dla mlodziezy (do odebrania wejsciowki).

* niedziela 01.12. w salce o godzinie 11:15, rozprowadzane beda cegietki wstepu na
Bal ,,portugalska noc”, organizowany przez grup¢ mtodych 08 lutego 2020 roku
w restauracji Markus.

* Podziel si¢ ksigikq, z okazji Jarmarku Adwentowego odbywa si¢ zbiorka ksigzek
(szczegoly na plakatach). Jarmark Adwentowy bedzie w niedziele 01.12.



